Wie Waldbewohner
uberwintern

Der Einbruch des Winters zeigt jahrlich,
welche verbliiffenden Anpassungen Flora
und Fauna unternehmen, um der Kilte zu
trotzen. Einzelne Bewohner unserer Walder
iiben dabei grossen Einfluss auf ihre Um-
welt aus. Im folgenden Artikel méchte ich
Uberwinterungsstrategien unserer Wildtie-
re beleuchten, deren Vielfiltigkeit nicht zu
unterschitzen ist.

Forster im Federkleid

Erstaunliche Strecken legen Zugvogel zu-
riick, um der eisigen Kélte des Winters zu
entkommen. Wadhrend einige Arten bis
nach Afrika fliegen, reicht anderen Arten
aus dem Norden der vergleichsweise milde
Winter bei uns. Selbst unter den Saugetie-
ren gibt es diese «Zugler». Die Rauhautfl -
dermaus, heimisch in Nordosteuropa, flieg
im Winter nach Mitteleuropa, um bei uns
— oft in Holzbeigen und Baumhohlen — den
Winterschlaf zu halten.

Vogel, die den Winter bei uns verbringen,
brauchen bemerkenswerte Uberlebensstra-
tegien. Besondere Beispiele mit hoher Be-
deutung fur den Wald sind Eichel- und
Tannenhdher. Sie sind die einzigen zwei
Vogelarten in Europa, die Nahrungsvorréte
fur den Winter in der Erde vergraben — zur
grossen Freude des Forsters!

Der Tannenhdher hat sich auf Arvensamen
spezialisiert. Mit seinem kréftigen Raben-
schnabel holt er Nisschen fur Nisschen aus
den Arvenzapfen und lagert diese in sei-
nem Kropf. Sobald dieser gefillt ist, sucht
er einen geeigneten Ort auf, wo er seinen
energiereichen Vorrat vergrébt. In einem
typischen Versteck finden sich gut zwei bis
zwolf Arvennisschen, die einen hoheren
Energiegehalt als Schokolade aufweisen.
Innert drei bis vier Monaten legt der flei -
sige Vogel bis zu 20000 solcher Verstecke
an — eine unglaubliche Leistung! Gut vorge-

sorgt, sucht der Tannenhdher im Winter sei-
ne Vorrate auf. Mit einer beeindruckenden
Genauigkeit erinnert er sich an seine Ver-
stecke. Der Haher besitzt ein aussergewdhn-
lich prazises geometrisches Orientierungs-
vermdgen. Er kann sich also den Abstand
seiner Verstecke zu Baumen, Steinblocken
und anderen Merkmalen in der Landschaft
einprdgen und braucht keinen zweiten Ver-
such, um seinen Vorrat selbst unter me-
terdicken Schneeschichten wiederzufinden
Rund 80 Prozent der angelegten Verstecke
werden so aufgespurt. Die Arvensamen, die
nicht gefunden werden, befinden sich nun
perfekt eingepflanzt in 0,5 bis 5cm Tiefe —
unter den richtigen Bedingungen keimen sie
bereits im folgenden Frihjahr. In einem na-
turnahen Arvenwald sind schatzungsweise
90 Prozent aller Arven aus einem Vorrats-
versteck des Tannenhdhers entstanden. So
leistet er Jahr fir Jahr einen grossen Beitrag
zur Verjingung des Bergwalds. Der Tannen-
hdher kommt auch in Waldern ohne Arve
vor. Dort legt er seine Vorrate mehrheitlich
mit HaselnUssen an.

Beim Eichelhdher funktioniert es ganz dhn-
lich, jedoch wie sein Name erahnen l&sst,
vornehmlich mit Eicheln. Es dirfen aber
auch gerne Bucheckern sein. Bei Wieder-
aufforstungen von Windwurfflichen wird
der Eichelhdher gar gezielt von Forstern in
den Arbeitsprozess eingebunden. «Héaherti-
sche» aus Holz werden aufgestellt und mit
Eicheln gefllt, die sich dem zierlichen Vo-
gel sehr einladend présentieren. Ungeféhr
5000 Eicheln vergrédbt er fir den Winter, die
Wiederfindungsrate ist vergleichbar zum
Tannenhdaher.

Wéhrend der Tannenhdher fir sein Enga-
gement bereits in den 60er-Jahren unter
Schutz gestellt wurde und als Arvenpflanze
gefeiert wird, erntet der Eichelhdher weni-
ger Lob. Als jagdbare Art steht er jéhrlich zu
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Der Tannenhdher - der kluge Manager der

Arvenniisschen. (Bild: Hans Lozza, SNP)

Tausenden auf den Abschusslisten. Wie die
Rabenkrdhe sei er ein Schadling und richte
Schaden auf Ackerbaukulturen an, ebenfalls
vertilge er massenweise kleinere Singvogel,
lauten die Argumente. Die Bestdnde der Ei-
chelhdher sind dennoch stabil und so dir-
fen wir auch in unseren Mischwéldern vom
Forster im Federkleid profitie en.

Jedes Milligramm zdhlt

Der Winterschlaf wird oft als Erstes genannt,
wenn die Frage nach Uberwinterungsstrate-
gien unserer Wildtiere gestellt wird. Der Be-
griff «Winterschlaf» setzt jedoch einige phy-
siologische Anpassungen des Tiers voraus,
weswegen einige im Volksmund als Win-
terschlafer bezeichnete Tierarten faktisch
keine echten Winterschlafer sind.

Die echten Winterschlafer unserer Fauna
sind alle Fledermausarten, der Igel sowie ei-
nige Vertreter der Nagetiere: Das Murmel-
tier und die komplette Familie der Schléfer,
zu welcher auch die Haselmaus gehort.
Echte Winterschlafer setzen lhre Korper-
temperatur wahrend des Schlafens auf we-
nige Grad Celsius Uber den Gefrierpunkt
herab. Herz- und Atemfrequenz werden
auf ein Minimum heruntergefahren, um
den Energieumsatz so klein wie moglich
zu halten. Bei der Unterschreitung der art-
typischen Koérpertemperatur kann es vor-
kommen, dass die Tiere erwachen und sich
bewegen, um Warme zu erzeugen. Auch
bewegungslose Warmeerzeugung durch
die Verbrennung von braunem Fettgewebe
kann die Temperatur auf dem bendtigten
Niveau halten und die Tiere vor dem Er-
frierungstod retten. Hier befindet sich der
Unterschied zu der sogenannten Winter-
starre, wo es keinerlei Regulierung der Kor-
pertemperatur gibt. Die meisten Insekten,
Reptilien, Amphibien, Schnecken, Wirmer
und Fische begeben sich Uber den Winter in
diesen Zustand. Eingelagerte Glucose dient
als Frostschutzmittel und verhindert bei die-
sen wechselwarmen Tieren das Gefrieren
der Korperflussigkeiten

Die Haselmaus, die ihren Winterschlaf tber
sieben Monate im selbstgebauten Nest an
einem geschltzten Ort auf der Erdoberfl -
che verbringt, verdoppelt im Herbst ihr Ge-
wicht durch das Anfressen einer Fettschicht.
Der kleine Schlafer benétigt jedes Milli-
gramm Fett, um den Winter zu Uberstehen.
Far den Grossteil der Haselmduse (70 bis
80 Prozent) bedeutet der Winter jedoch den
Tod. Fur Tiere dieser Grosse ist es eine be-
sonders grosse Herausforderung, den Win-
ter zu Uberleben. Das hohe Verhéltnis von
Korperoberfliche zu Koérpervolumen fuhrt
zu starkeren Warmeverlusten im Vergleich



zu grosseren Tieren und somit zu geringe-
ren Uberlebenschancen. Diese physikalische
Gegebenheit fihrte im Laufe der Evolution
dazu, dass viele Sdugetiere und Vogel in
kdlteren Regionen durchschnittlich grosser
als ihre Artgenossen in warmeren Gebieten
sind. Fur ganz kleine Sduger wie die Hasel-
maus trifft diese Regel jedoch meist nicht
zu.

Die Winterruhe

Auch andere Sdugetierarten weisen im
Winter einen héheren Schlafbedarf auf. Der
Begriff «Winterschlaf» ist bei ihnen aber
fehl am Platz, da die oben beschriebenen
physiologischen Anpassungen in viel gerin-
gerem Grade oder gar nicht auftreten. Der
Bér beispielsweise frisst sich im Herbst ein
ordentliches Fettpolster an und verbringt
fast den ganzen Winter in seiner Hohle,
normalerweise ohne irgendwelche Nahrung
aufzunehmen — ein typischer Winterschlafer
mochte man meinen. Er senkt Atem- und
Herzschlagfrequenz sowie Koérpertempera-
tur ab, allerdings nicht im selben Ausmass

wie ein echter Winterschldfer. Er wacht
jeden Tag auf, dndert seine Schlafposition
und bringt gar seine Jungen mitten im Win-
ter zur Welt. Der Bar macht eine Winterruhe
mit Tendenz zum Winterschlaf, so lautet der
wissenschaftliche Konsens.

Eine «aktivere Ruhe» ist beim Eichhérnchen
zu beobachten. Im Herbst, wenn Samen,
Friichte und Pilze im Uberfluss vorhanden
sind, legt es Vorrdte an. Zapfen und Nis-
se werden am Fuss von grossen Baumen
vergraben oder seltener in verlassenen
Vogelnestern und Baumhohlen versteckt.
Es kommt vor, dass die Eichhdrnchen da-
bei von einem schlauen Héaher beobachtet
werden, der sich dann an ihren Vorrdten
bedient. Die fleissigen Nagetiere hdngen
sogar Pilze zwischen kleine Astgabelungen,
um diese flr den spateren Verzehr zu trock-
nen. Kehrt der Winter ein, ist ihre Aktivi-
tat witterungsabhédngig. Schlechtes Wetter
wird im gemitlichen Nest verschlafen. Bei
gutem Wetter kann man Eichhdérnchen be-
obachten, die nach den vergrabenen Vorré-
ten suchen. Im Gegensatz zu Tannen- und

Das Eichhérnchen - ein «aktiver» Winterschlafer. (Bild: Hans Lozza, SNP)

T\ gt
OB R

¥t T
AN D

& :f h. d .r',

”. "to’- o



22

Eichelhdhern erinnert sich das Eichhérnchen
nicht an seine Verstecke, sondern sucht ge-
eignete Pldtze systematisch ab. So kann es
auch sein, dass ein Vorrat gepliindert wird,
der von einem Artgenossen oder einem Ha-
her angelegt wurde.

Paarhufer auf Diit

Steinbdcke suchen sich im Winter steile, st-
dexponierte Hange auf, wo sie einfacher an
die Nahrung unter der Schneedecke gelan-
gen. Reh und Hirsch wandern aus demsel-
ben Grund in tiefere Lagen und sind des-
halb in den Talniederungen Ofter prasent.
Die Nahrung im Winter ist sehr energiearm,
sie besteht Uberwiegend aus Rohfasern,
wdhrend im Frihling und Sommer eiweiss-
und fettreiche Knospen und Gréser auf dem
Speiseplan stehen. Weshalb das Rotwild in
der Lage ist, den Winter ohne offensicht-
liche Anpassungen zu Uberstehen, war fir
Wildbiologen lange ein Mysterium. Mit
modernen Telemetriesystemen und kleinen
Sendern, die den Tieren implantiert wurden,
konnte man das Geheimnis der Uberwinte-
rung des Rothirschs allerdings ltften.

Das erstaunliche Ergebnis: Rothirsche brau-
chen im Winter weniger Energie als im Som-
mer. Es scheint auf den ersten Blick unlo-
gisch, denn die tiefen Temperaturen fordern
grundsétzlich einen hdheren energetischen
Grundumsatz. Durch die Messungen hat
man herausgefunden, dass Hirsche Ruhe-
phasen einlegen, bei denen sie die Kor-
pertemperatur der dusseren Koérperschale
drastisch senken. Die Herzfrequenz sinkt
dabei auf weniger als 30 Schldge pro Minu-
te — Stoffwechsel und Geschwindigkeit der
Bewegungen verlangsamen sich. Diese phy-
siologischen Anpassungen sind mit einem
Winterschlafer vergleichbar, nur fallen die
Hirsche nicht in einen monatelangen Schlaf,
sondern in taglich acht bis neun Stunden

dauernde Energiesparzustdnde. In weiteren
Untersuchungen hat man herausgefunden,
dass diese Anpassungen auch beim Stein-
bock auftreten.

Auch das natirliche Nahrungsangebot hat
Einfluss auf den Energiehaushalt. Fir die
Verarbeitung von Rohfasern benétigt der
Paarhufer wenig Energie, den Aufschluss
der Zellulose bernehmen Mikroorganis-
men im Pansen. Fett- und eiweissreiche
Nahrung, die allgemein als leichter verdau-
lich gilt, regt den Stoffwechsel an und wir-
de Ruhephasen unmdglich machen. Eine
wichtige Erkenntnis fur das Wildtierma-
nagement: Winterfitterungen mit hohem
Energiegehalt sollten dringend unterlassen
werden. Die eiweissreiche Nahrung versetzt
das Wild in den Sommerzustand und kann
zu erhoéhter Verbiss- und Schélaktivitat fuh-
ren, da die Ruhephasen aussetzen und der
hohe Energiebedarf gedeckt werden muss.

Riicksicht ist geboten

Ob schlafend, ruhend oder aktiv — viele
Wildtiere befinden sich momentan auf Mes-
sers Schneide zwischen Leben und Tod. Der
Winter erfillt evolutionsbiologisch gesehen
fur viele Arten die wichtige Funktion als Na-
deléhr der natirlichen Selektion. Die star-
ken, gesunden Individuen Uberleben und
sichern den Bestand einer Art. Durch unser
Verhalten kénnen die sensiblen Mechanis-
men der Uberwinterung gestért werden.
Diesem Umstand ist Rechnung zu tragen,
damit negative Folgen fiir Tier und Umwelt
vermieden werden kdénnen.
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